
Sensibilización en Eficiencia Energética – CDITI
Objetivo: Evaluar el nivel de comprensión y apropiación de las buenas prácticas relacionadas con el uso
eficiente de la energía, los USEn y el compromiso institucional.

Puntos: 100/100

Correcto 10/10 Puntos

Reducir completamente el uso de energía en todas las actividades.

Utilizar la energía de manera responsable, evitando desperdicios y optimizando su
consumo.

Mantener todos los equipos apagados durante la jornada laboral.

Sustituir todas las actividades que requieren energía.

¿Cuál es el propósito principal de implementar acciones de eficiencia energética 
en una institución?

1.

Correcto 10/10 Puntos

Cualquier equipo que funcione con electricidad, sin importar su consumo.

Equipos, procesos o actividades que representan un consumo importante de energía o
tienen oportunidades de mejora.

Únicamente los equipos que generan residuos electrónicos.

Un Uso Significativo de Energía (USEn) corresponde a:2.
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Los equipos que permanecen apagados durante largos periodos.

Correcto 10/10 Puntos

Mantener iluminación y equipos encendidos para evitar apagarlos constantemente.

Apagar equipos e iluminación que no sean necesarios durante ese periodo.

Encender más equipos para aprovechar la energía disponible.

Esperar al final del día para revisar los consumos.

Si un ambiente de formación permanece vacío durante varias horas, la práctica 
más adecuada es:

3.

Correcto 10/10 Puntos

Dejar computadores y cargadores conectados aunque no estén en uso.

Apagar equipos eléctricos al finalizar la jornada o cuando no sean requeridos.

Mantener luces encendidas para mejorar la seguridad en todos los espacios.

Utilizar equipos eléctricos simultáneamente aunque no sean necesarios.

¿Cuál de las siguientes acciones representa una buena práctica de ahorro 
energético?

4.

Correcto 10/10 Puntos

Para conocer qué equipos ocupan más espacio físico.

¿Por qué es importante identificar los USEn dentro de una sede?5.
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Para identificar oportunidades de mejora y establecer acciones para optimizar el con‐
sumo energético.

Para eliminar todos los equipos eléctricos existentes.

Para evitar realizar mantenimientos.

Correcto 10/10 Puntos

Encender todas las luces del área aunque no haya ocupación.

Aprovechar la iluminación natural y encender únicamente las luminarias necesarias.

Cambiar las luminarias únicamente cuando dejen de funcionar.

Mantener iluminación permanente durante toda la jornada.

En relación con los sistemas de iluminación, una acción eficiente es:6.

Correcto 10/10 Puntos

Mantener puertas y ventanas abiertas mientras el equipo está funcionando.

Ajustar adecuadamente el equipo y evitar pérdidas de energía manteniendo condicio‐
nes adecuadas de operación.

Encender los equipos aunque los espacios no estén ocupados.

Usar la temperatura más baja posible siempre.

Durante el uso de equipos de climatización (aire acondicionado), una buena 
práctica es:

7.

Correcto 10/10 Puntos
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Apagar equipos cuando no están siendo utilizados.

Aprovechar la luz natural en los espacios.

Mantener equipos en modo espera durante largos periodos sin necesidad.

Realizar mantenimiento preventivo.

¿Cuál de las siguientes situaciones puede generar consumo energético 
innecesario?

8.

Correcto 10/10 Puntos

La eficiencia energética depende únicamente del personal de mantenimiento.

Las decisiones y hábitos diarios de cada persona influyen en el consumo institucional.

Solo los equipos nuevos permiten ahorrar energía.

El ahorro energético no requiere cambios de comportamiento.

La participación de los colaboradores en la gestión energética es importante 
porque:

9.

Correcto 10/10 Puntos

Aplicar buenas prácticas únicamente cuando exista una inspección.

Promover hábitos de ahorro energético en las actividades diarias y reportar oportuni‐
dades de mejora.

Delegar la responsabilidad energética únicamente al área ambiental.

Después de la sensibilización, ¿cuál acción demuestra mayor apropiación del 
tema?

10.
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Conserve la información guardando su respuesta.

Esperar campañas para recordar cómo ahorrar energía.

Guardar mi respuesta

Este contenido lo creó el propietario del formulario. Los datos que envíes se enviarán al propietario del formulario.
Microsoft no es responsable de las prácticas de privacidad o seguridad de sus clientes, incluidas las que adopte el
propietario de este formulario. Nunca des tu contraseña.
Microsoft Forms | Encuestas, cuestionarios y sondeos con tecnología de inteligencia artificial Crear mi propio formulario
Privacidad y cookies | Términos de uso
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